
 

 

Приложение №4 

к Положению о Квесте 

 

Этап 3: групповая активность «Классные игры»* 

 

1. Репортер 

Цель: Развитие коммуникативных навыков, уверенности в себе и 

командного взаимодействия.  

Целевая группа: 6 класс и старше. 

Время игры: 1,5 часа. 

Описание: Участники становятся журналистами на международной 

конференции. Они берут интервью друг у друга, участвуют в мастер-классах 

и создают совместную газету. Игра помогает раскрыть творческий потенциал 

и научиться работать в команде. 

2. Спасатели 

Цель: Формирование навыков принятия решений в критических 

ситуациях и командной работы. 

Целевая группа: 9 класс и старше. 

Время игры: 2 часа. 

Описание: Участники — команда космического корабля, которая 

попадает в чрезвычайную ситуацию. Им предстоит принимать сложные 

решения, анализировать последствия своих действий и находить выход из 

нестандартных ситуаций. 

3. Категориум 

Цель: Профилактика буллинга и развитие эмпатии. 

Целевая группа: 5 класс и старше. 

Время игры: 1 час. 

Описание: Участники анализируют комиксы о травле, обсуждают, кто 

может стать жертвой, и придумывают способы изменить ситуацию. Игра 

учит распознавать агрессию и находить конструктивные решения. 

4. Секрет Джованни 

Цель: Развитие логического мышления, командной работы и эмпатии. 

Целевая группа: 5 класс и старше 

Время игры: 1 час 

Описание: Участники разгадывают тайну тяжелоатлета Джованни, 

используя подсказки на карточках. Игра требует внимательности, умения 

слушать друг друга и совместно анализировать информацию. 

5. Навыки уверенного поведения 

Цель: Формирование ассертивного поведения и умения противостоять 

агрессии. 



 

 

Целевая группа: 5 класс и старше. 

Время игры: 1-1,5 часа. 

Описание: Участники учатся уверенно выражать свои мысли, 

отстаивать границы и конструктивно реагировать на конфликты. Игра 

включает упражнения на отработку техник уверенного общения. 

*Сценарии психолого-педагогических игр представлены в 

«Методическом навигаторе: Психолого-педагогических игровых технологий 

формирования ученического коллектива» (2025 г.), опубликованном на сайте 

ГБУ ВО ЦПППиРД в разделе «Специалисты»: https://stoppav.ru/specialists  

 

6. Занятие «Тренинг по развитию ассертивности у подростков» 

в рамках проекта «Сообщество «Дом под зонтом»: к воспитанию будущего» 

(реализуется в образовательных организациях Воронежской области ГБУ ВО 

«Центр психолого-педагогической поддержки и развития детей», ЧОУ ДПО 

«Национальный институт защиты детства»). 

         7-8 октября 2025 года пройдет очное обучение педагогов по реализации 

программы «Тренинг по развитию ассертивности у подростков» на базе ГБУ 

ВО ЦПППиРД.  

        Ведущий: Савари А. И., практикующий детский и подростковый 

психолог, эксперт в области кризисного консультирования и 

отклоняющегося поведения, преподаватель ЧОУ ДПО «Национальный 

институт защиты детства», автор и тренер образовательных программ и 

курсов для психологов и других специалистов сферы защиты детства. 

Регистрация участников обучения по ссылке до 10 сентября 2025 года: 

https://forms.yandex.ru/cloud/67c56c5890fa7b11120aedc5  . 

Дополнительная информация об участии в проекте по телефону: 

8(473) 234-38-20 – Насонова Дина Викторовна. 

https://stoppav.ru/specialists
https://forms.yandex.ru/cloud/67c56c5890fa7b11120aedc5

